༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་ཡེ། རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དབྱེར་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་མོ་ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སྤེལ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་ 
དྭ ཁོ་བྲ་ཡེ། ཁོགན་ཕུ་ཐླ་ཤྟ་རྟར་ ཐས་ཀླད་རྟ། །སྐབཱསཾ་ུ་ཐྲཐན ཛིཧྡོན་ཐཏན་བྱཾ།: སྨེབ་མཆམ་ 
ཚིག་བསྲུང་ནུས་པ། །ཉེར་ལྔ་ཚུན་གྱི་ཁ་ཡར་བ། །ཁྲུས་བྱས་ཡོན་ཕུལ་གྲལ་ལ་འཁོད། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་མེ་ 
ཏོག་ནི། །བཀྱེ་བསྡུ་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད། ¡ །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེངེ་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལྟར། ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉེས་ 
པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསུངས། 
གཉིས་པར་རྣམ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་གསུངས། ལྔ་པར་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཚུལ་གསུངས། དྲུག་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གསུངས། བདུན་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་དང་། འདུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འདུ་བའི་གནས་དང་། འདུ་བའི་དུས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས། ས་ལམ་བསྒྲོད་པའེ་ཚུལ་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས། དགུ་པར་དེའི་རྣམ་གཞག་གསུངས། བཅུ་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་གསུངས། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་གཉིས་པར། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བརྩོན། ཞེས་ རྒྱད་འདེའེ་ལུག སྭ་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ མུ་དུག་མཆམ། བདག་མེད་མ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན། པཅུཡ་སང་ 
ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་ལྷ་མོར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས། བཞི་པར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་དང་། ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྩ་སོ་གཉིས་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གི ་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་གིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་གསུངས་ 


ངོ་བོ བོདགོམོད་སྒོོམོ་བོོ་ལོའིོནོབོདོདཔོང་གོམོཆོ་སོསོ་བོ་ངོ་འི་གོ་ལོས་རོ་བ་རོ་ོ་་པོ བོ་ོ་ 


པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་ཅིང་། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞུས་པའི་ལན་དུ། བསྐྱེད་རིམ་ 
བུང་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་ལས་ཡུམ་ 
གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཀ་ཚང་བར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། ལམ་འབྲས་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ལ་ནི་བསྡུས་པས་ཆོག་པས་དེ་ལ་སྟ་ 
གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞིར་གནས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ། སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་ 
གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་བྱ་ 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱན་བཤགས་བྱ། བསྲུང་ 
བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། སོ་ཤིང་དོར་ལ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུད་བཏགས་ཏེ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར། དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གྱོན། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཚང་བ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
པར་གདའ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་བཞུགས་པར་བྱ། བསོད་ 
ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །བློ་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡིས་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པ་འདི་འབྲས་ 
འགྲུབ། །དེའེ་དོན་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ཞུགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། ཚེ་ 
འདིའི་ནད་ཞི་གདོན་ཞི་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ 
ན། འདི་ལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པའི་རྩ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་བ་དེའེ་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ཆེ་འདིའེ་ 
ནད་ཞི་གདོན་ཞི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 

དང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འབྲས་མཁར་མ་ལོ་ལེགས་ན་རྩ་དང་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཐར་པས་ནི་མི་ཕན། གནོད་ 
པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་འདི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་ 
བ་འདོད་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་དགོད་དགོས། དེའེ་ནུས་པ་དྭ་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ 
ལྷག་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། ཉན་རང་སོགས་སུ་ལ་ཡང་མེད། དེ་དག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ན་ལ་མངའ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞེག་བསྒོམ་དགོས། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ 


ངོ་བོ བོདགོམོད་སྒོ་ོམོ་བོོ་ལོའི་སོནོབོདོདཔོང་གོ་མོཆོསོསོབོ་ངོ་འི་ོ་ལོས་རོ་བ་ཟོ་ོ་པོ། བོ་ཟོ་ 


བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུམ་པ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའམ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ཆོ་ 
གའིདཾང་ངུ་ཧཾ་གྲསྔ་བ་འཾ་བྲ8ནྣ་ཏུ་མཛྔཾགྐཿ སོབ་དཔོན ཇྲེ་ཐནྟ་ཐདཐ་ཆ་རྤཿིའཾཧཾཁཿནྟ་ནྣམམཧེ་ཇུ་ 
ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཆེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྷུཾ་ཞེས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོཿ ་པའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའེ་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི ས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྐུ་ཅན་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདག་མེད་ 
མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་འཐོན་ཏེ། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འགོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་ 
གི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་གསང་སྒོགས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལགས། བཞི་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ཝན་གྲཨུམ་མཛོད། བརྟག་ཕེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁུད་པའི། །དགྲའ་ཆིན་ཁྱོད་བརག་སྟོན་བ་སྟེ། སློབ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ 
ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྔོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདེ་ལ་གསན་ 
པས་ཁྱབ་པར་གདའ བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཆོ་ག་ནི། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་ 
བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱ་སིངྒེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེའི་དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པར་མ་ཚད། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། རིག་མས་ 
བསྐྲུན་པའི་བུ་ཡིན་པས་ན་བུ་ཞེས་ཉེ་བའེ་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་གཉིས་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚུལ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་ལམ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ། ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་ནང་ལྟར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


ངི་བྱོོནཐོ་རོབོདགོམོད་སྒོ་ོམོ་བོོ་ལོའིོནོབོདོདཔོང་གོ་མོཆོ་སོསོབོ་ངོ་འའི་གོ་ལོས་རོ་་རོ་ོ་པོ། བོ 


རྒྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས་ན། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་དང་མཇལ་བ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པ་ཡིན་པས། བློ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་གྱུར་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དྲུག་པ་རྒྱན་བ ཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག བདུན་པ་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། 
སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་ 
མེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདག་ 
མེད་མའེ་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་ལམ་སྟེ་བཞུགས་པའིེ་གནས་གསུམ་དུ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའེ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། གུང་མཛུབ་སྲིན་ལག་གསུམ་གཤིབ་པར་ 
བརྐྱངས་པའི་རྩེས། གཡོན་གྱིས་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླངས་པ་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ 


རེག་ཅིང་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་རྩུཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔྲལ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱི་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿལས་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཨཱཿཁས་པདྨ་ཨཱཨ་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་ཉེ་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་ རྡེ་རྭུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། 
རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའེ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ 
ཡར་རེག་སྟེ་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཤ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། ཡང་གོང་བཞིན་ 
ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སློབ་མ་གྲལ་མགོ་ན་ 
སུ་ཡོད་གཅིག་ལ་བྱས་ཚར་བ་དང་། དམེགས་པ་འདི་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞུ་ཞིག ཅེས་བརྡ་ 
སྦྱར་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་ལས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཕོག་པས། ཐུགས་ཀ་ན ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་ 
གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 

པའི་མོས་པ་མཛོད། བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བའེ་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་རེ་རེའི་མགོ་བོར་ནས་འབྲས་གང་རུང་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྲེ་ཨཱཛཱཱ། རེང་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་བདུག་སྦོས་ཤངས་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ ་རཱཔྲེ་ཨཱཚཱཱཾ། མར་མེ་ 
བསྐོར་ཞེང་། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨཱཿལོ་ཀེ་ཨཱཚཱཾ། དྲིའེ་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ 


༨ 


ཀྱིས་སྙིང་ཀར་འཐོར་ཞིང་། དྲིའེ་ཆུ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གྡྲེ་ཨཱཛཱ། ཞལ་ཟས་ 


བསྐོར་ཞེང་སཱ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚཱཾ། དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་ 
དགོས་པས་ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་ཤིང་བླང་སྟེ་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་ 
མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་ 
མོར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཛི་ཧྭ་བཛྲ་སཾ་ཝརྟ་ནི་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ 
དོ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་སྦྱིན་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛི་ཧྭ་བཛྲ་སཾ་ཝརྟ་ནི་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་བྱིན་ལ་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་ 
དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སོས་ནེམ་གྱིས་དྲུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ 

བསྐྱུགས་ཏེ། སོཿ ང་ལ་ཐིམ་པས་སོ་ཤིང་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ 
དོར་བའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ཨོཾ་བྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་ 
དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། སོ་ཤིང་གི་ར་བ་ཁྲ་གྲུ་བཞི་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ 
དགུ་དགོད་པའི་དབུས་སུ་དོར་ཏེ། རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་རང་དང་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། སྟེང་དུ་བསྟན་ན་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་ 
སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བསྟན་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཅི་རིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་ཤིང་གིས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲེ་མ་ 
སྦྱོང་བ་བཞིན། བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་བུམ་དབང་གི་སྟ་གོན་ཡིན་ 
ནོ། །བཅུ་པ་མྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་དགོས་པས་ཕྲེང་ 
སྔགས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བྷཱི་བི་ ཤུདྷ་སརྦ་ཧྷརྨཱ་ཨརྦ་པཱ་བཾ ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་རྷ་ཡ། སརྦ་བི ་ཀལྦུན་ཨ་པ་ན་ཡ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨༨༨ ༨ ༨ 


ཧཾ ས་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་ 
གཡས་པར་ལན་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྩ་ནང་ 
གི་ལྗན་ལྡིན་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་པའི་མོས་པ་མཛོད། གོང་གི་བྷིམི་ཤུདྡྷའི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། གསང་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་པར་བྱེད་ 
པས་གསང་དབང་གི་སྟ་གོན་ཡིན་ནོ། བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ཨ་ཕྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་གསུམ་གྱི་ 

བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་“་དབང་བསྐུར་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། གཉིས་པ་མན་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་སོགས་བརྗོད། རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཕོག་པས། 
ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ཕྲེང་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཤིང་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ 
བྱས། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲད་བུ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞེང་། གུར་ནས་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངཱ་ཌི་ཌྷོ་ 
མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཊིཌ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ཞུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཊྱ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཤ་ཤྭ་ཏ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡ་མེ་ཨ་དྷི་ཏིངྔ་ 
སྦར་སི་བྷྷི་མེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེྟཾཤི་ཡེ་ཀུ་རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྲཛ་མ་མེ་མྔུར་བཛཛི་བཱཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྲུང་སྐུད་བཏགས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟ་གོན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ 


ངི་བྱོོནཐོ་རོབོདགོམོད་སྒོའོམོ་ བོའོ བོདོདཔོང་གོ་མོཆོ་སོསོབོ་ངོ་འབིནོ་ལོས་རོ་་རོ་ོཔོ། བྩོ 


མི་འཁྲུལ་ཅིང་གསལ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་དགོས་པས། ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་སློབ་མའེ་ 
གྲངས་དང་མཐུན་པ་ཕོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བུམ་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་གསལ་ 
པོར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱས་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་རཱ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཚར་གཉིས་བཟླས། དྷཱིཧཾ་གསུམ་བརྗོད་ ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་ 
མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྟ་གོན་ཡིན་ 

ཞིང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལགས། བཅུ་གསུམ་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
པར་གདའ འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ 
ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ 
སྟེ། །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་ 
དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའེ་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །ཟློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་ 
པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་ 
དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གང་དཀོན་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ 
ཟེའེ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་ 
འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་ 
བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ན་སྐམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུང་པ་དཀོན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ནི་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲང་གི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས། མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱོན་པར་འགྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས། མོས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱར། དེས་ན་ 
ཐེག་པ་གསུང་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན་རི་བོང་གི་དཱྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ 
ཧྷམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཚོན་རྩི་ཙ་མ་མཐོང་བའེ་མོད་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་མྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 


བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པས་དོ་ནུབ་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཉལ་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྦྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དེ་སྔས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་མདུན་ལ་བསྟན་ཏེ་འཕྲད་དུ་བཞག ཆེ་བ་སྟན་དུ་གཉིང་ནས་ 
རྩེ་མོ་སྔས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། གོས་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ནས་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སེངྒེ་ཉལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཉལ། སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་རྟོགས་གང་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བསམ་པར། སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ། ལྷ་དང་བླ་ 
མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་ཉལ་བའེ་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་བཟང་ངན་གྱི་བལྟས་འབྱང་བས། 
དེ་ལ་སྤྱིར། རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་མ་དད་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྨི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པའི་དཔེ་ཡིན་ཡང་། དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པས། དེ་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོའི་བལྟས་ནི། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱད་ 
ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་ 
གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མ་ཉན་ན་ཡང་ 
རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ཞིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་ 
པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཛལ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལུས་ལ་ 
ངན་སྒྱུག་དོན་པ། རི་འཐོན་པོ་ལ་འཛེག་པ། ཉིེ་ཟླ་ཤར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞོན་པ་བཟང་པོ་ལ་བཞོན་པ། བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡེ་བ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་བང་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ། མི་མང་པོས་དཔོན་དུ་འཁུར་ཞིང་གུས་ 
འདུད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རང་གི་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་མཛའ་ཤེས་དང་འཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་ 
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ཕོས་བརྒྱན་པ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ་སོགས་བྱང་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོའི་བལྟས་ཡིན་པས། ཞེན་ 
ཆགས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་པས། དེའེ་ལྟས་ནི་རྒྱ་ 
སོགས་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྦྱད་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པས་རང་གི་ལྟོ་བ་དབྲལ་བ། གཡང་ས་དང་ཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་བ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱག་པ་ཅན་གྱིས་ 
བསྡིགས་པ། ཁྱིས་ཐོས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། གོས་རྒྱན་ 
དམར་པོས་བརྒྱན་པ་སོགས་རྨི་ན། ཅུང་ཟད་ངན་པའི་བལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་གསད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བདག་མེད་པས་སྦྱངས་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཤིང་། སྤྱི་རྒྱད་ 
ལས། མི་དགེ་བ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །སྦྱིན་བསྲེག་ཞི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེ་དྲག་གི་སྲེག་ 
བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འབུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱད་པའེ་མན་ངག་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས། རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ནི་སང་ཉིན་ཇི་ལྟར་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ 
རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། ༈ །དེ་ལྟར་དབང་གི་སྟ་གོན་དག །ལེགས་པར་སྦྱིན་ཏེ་ནང་པར་ཚེ། །སློབ་དཔོན་བྱ་ 
བ་ཀུན་རྗོགས་ནས། །འདང་ནུབ་སྟ་གོན་སྦྱིན་པ་ཡི། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཡོན། །ཕུལ་ལ་ཁྲུས་ 
བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། །མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འདི་སྐད་བརྡོད། ༈ །འོ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
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བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟ བ་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའིེ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ 


དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ 
ཀླ སྤྱོད་པ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པའི་ག ཞུང་ལུག ས་དྲི་མ་མེད་པ་ན ས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གན ས་ཁང་བ སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་ 
རུང་བའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ ཀྱིས ་གསུངས ་པའེ་ལམ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ནས་ མཆོག ་ཏུ་ གྱར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག ་པའི་ལམ་ ཡིན་ ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་ པའེ་ལམ་ཐམས་ ཅད་ སྨིན་ གྲོལ ་གཉེས་ སུ་ བཞེད་ ཏེ། བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ རྩེ་མོ་ ལས། སྨིན་ པ་དང་ནེ ནི་གྲོལ་ 
བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེ ས་གསུངས་ཤི ང་། བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་ས་སྐྱ་པའྲེ་ 
ཏས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་ པཔ ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ རྒྱད་ སྡེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། བྱ་བའེ་ རྒྱད་ལས། ཆུ་དང་ ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས། སྤྱོད་པའི པའི་རྒྱད་ 
ལས་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟངདུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་ག སུང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས་ཐུན་མོང་དུ་ 
རིག ཐའི་ དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་དབང་དང་། དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་སྟེ་དབང་བཞེ་དང་། གྲོལ་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས། 
དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོཿ ས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་དབང་གི་དུས་ནས་ 
འགྲིག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པའིེ་དགོངས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པས་སངས་རྒྱས ་ཟོབ་པའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ཐམས་ ཅད་དབང་ བཞིའེ་ སྒོ་ ནས་ འགྲིག་ དགོས་པར་གསུངས་ 

ཤིང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བིར་ཝ་པ། གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་ལས་སྒྲིག་དགོས་ 
པས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཐྲིས། བླ་མཐུཛྟ་ཐྲནཏྱ་ཏཱནཐྷུད་ནིཿ་ཐིཊ། །ཡ་ཚག་མཆོག་བརུཅ་མནཁག མསྲ་ཐྱརྐ། ཏད 
རྗེས་རྒྱད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡིས་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་བཏབ། །དེ་ཡི་ནང་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ལ་དབང་བཞེ་པོ་རྣམས་རྗོགས་པར་བླངས། །བྱེན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་འདི་པའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྩེ་ཏས། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་གྱི། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། ནས་ 
འདྲ་ལ་སོགས་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕག་མགོ་དང་། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྩེ་ཏས། གསུང་ 
དྲུང་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ནས་འདྲ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཐོས། །འདི་འདྲ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
ཡང་། །སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེ ས་བྱ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཏི་འིལསྐུ་ཡི་ །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་རུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། །གང་ཟག་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་ག་ལ། །ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་སྨིན་བྱེད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། དེས་ན་སྙིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན། གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ 
གདམ་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 


མཆེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ནུས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལ་ཡང་། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་ 
ལས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་ 
ལས། འདིར་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་རྩིར་བས་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱད་ལུང་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས། ས་པཌ་ 
གྱིས། མདོར་ན་ཚོས་ཀྱི་ཅི་བྱེད་སོམས། །སངས་རྒྱས་བྱེད་ན་ཆོས་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དབང་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་པདྨས་དམ་ཚིག་ལྔ་པར། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེར་མ་ཟད་དབང་བསྐུར་བས་གྲོལ་བྱེད་དང་སྨིན་ 
བྱེད་གཉིས་ཀའི་ལམ་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའེ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྒྱལ་པོ་ཨི ནྡ་བྷུ་ཏི་ལྟ་བུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས། དབང་བསྐུར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
བྱར་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལམ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས། སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ཀའི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ན། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འབྲིང་འཆི་ཁའམ་བར་དོར། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་དགོས་པ་རྣམས་ཁ་སང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ལེགས་པར་སོང་ནས། ད་ལན་དངོས་གཞི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བྲི་ཞིང་ 
རྒྱན་དགྲམ་པ། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་བི་བ་ལ་ཟིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། མཚན་མ་དགོད་པ། རྒྱན་དགྲམ་པ་སྟེ་བཞི། གཉིས་པ་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྐྱེད་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིའི་བསྒྲུབ་ནས་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་ཏེ་ཞེས་བརྡ་ 
སྤྲད། རས་བྲིས་ཡིན་ན་གོང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཞེས་ 
པ་མན་བརྗོད་ལ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད། སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་དགོས་པས། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཆོད་གཏོར་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའེ་བར། ད་ལན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་ 
གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། 


༢༨༨ 


དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། བདག་མེད་མ་ 
ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིེས་ལས། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་རྒྱའི་དམ་ཆིག་འདི་ 
དང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོམ་པ་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། སོགས་ནས། གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་བསླབ་བྱ། སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་བཟུང་བ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ་འདུན་པ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
དམ་ཚིག ྱི་སྟེ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་གསུམ། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་དགོས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། མཆོད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སོ་སོ་ཐར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དང་པོ་སོ་ཐར་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་བར་བྱའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་བསླབ་བྱ་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ 


ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱི་དང་། སོ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོའི་བསླབ་བྱ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞེ་ནི། ཞེས་པ་ནས་སྲོམ་པོར་འགྱུར་ 
གྱི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱང་བ་ 
བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་ཕོ་རྣམས་བསྲུང་དགོས། སོ་སོའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་ཅི་ནུས་པར་ 
ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགོས། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ནི། ཡར་ 
བ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཉེ་དགེ་བ་སྦྱོད་པའི་ 
གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། གཞན་མ་དད་པར་རྱུར་པའེ་ཆ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འགྲོ་བ་སུ་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་སོགས་གང་ལ་ 
ཡང་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་སྤོང་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་ཏེ། རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུང་བ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་བའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
འཇིན་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྟ་གོན་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་ 
བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་ 


༢ེ༨ ༨༢ 


བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ནས། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའེ་དོན་ 
དུ་དར་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱིར་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་དུ་ 
ཡོད་ལ་མིག་རས་བཅིངས་ཚར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའེ་ཚེ ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་ 
མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་ཆང་རེ་གཏད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨཱཿཁ་ཝཱི་རས་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་། སློན་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱིའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་རྩ་ 
བས་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། 
དེ་ལྟར་ཕྱིའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བདུད་རྩི་བྱིན་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ 
གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩིའེ་སྣོད་ 
གང་ཡིན་ནས་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །རིགས་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རིགས་གང་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་འདོད་པ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཁོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པས་བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགའོ། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་ 
བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགོས་པ་ཅི་བསྒྲབ་ཅེས་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པས། དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


༢༨༨ 


འདོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་གོ །དགོས་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
སྙམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཉ་གང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་ 
མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་གསལ་ལམ་གྱི་བྱང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ ལྟར་ཟླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཅི་ ཏྟ་ཨུཏྐྲ་ད་ཡཱ་མི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཧོ་སིངྡྷ་བཛྲ ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་སློབ་མ་རེ་རེའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་ 
ར་ཐྲ(གེ། ངེ་རུན་ཐཏྲིན་རྲ།སྲ་དུུ་ན་ཐིཇ་ཛྲུ་ཡེམསཟཏདཱ་ཐྲ་ཧྲརླ། ཞཾག་ནཾཿབྱུང་ཐཾམགྲསརྔ་སྡགསཾྱཾ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རེ་རེའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ནང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་རེ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཾཛ་ཚཱཾ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་ཡེ་ 


ཤེས་དབབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་པན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིེས་ཁྱེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏ་རེ། ཡང་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བདག་མེད་མ་ 
དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས། །སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། །ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་དུང་ཆོས་སུ་བླུག་ནས་བྱིན་ལ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདས་ན་ 
བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆེ་ག་བསྲང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཇ་་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའེ་ལག་པར་སྦྱིན། ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། བླ་མའེ་བཀའ་གཉན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་ང་ཡིན་གྱི། 
ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས། ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་ 
སྤངས་པར་འཆི་བའེ་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དམ་ལ་བཞག 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཟྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའིེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ 
ནས། གང་ལ་ཡང་མ་སྟེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དངོས་པོ་དང་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པའི་ངང་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པའེ་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་བཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཡོ་བའེ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྷེ་ལྗང་ཁུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་སྐུ་ལུས་གྱེན་དུ་འཕུལ་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ལི་ལས་བྱང་ 
བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ 
ཝཾ་ལས་བྱང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་དང་ཨཱམ་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧཾ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལས་སྟེ་བྱུང་ 
བར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་རེ་ 
བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ 
རླུང་གཡོས་རྐང་མཐེལ་གྱི་རྷེ་མེར་འབར། ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་དམར་ཁྲུག་ 
སྟེ་སོང་བས། སུམ་མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པ་ལས་མེ་དེ་ཆེར་འབར་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྙིང་ཁའེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲོས། མགྲིན་པའེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྐྱ་ཐི་ལི་ལི་བསྐོལ་ 
བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས་ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ 
ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་ཁའིེ་ས་ལ་སིབ་སིབ་བབས་པས་ཡས་མར་བདུད་རྩི་བབས་པས་བདེ་བ། མས་ཡར་མེ་ 
འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེའི་དུས་སུ་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ 
ཡར་བཏེག ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡོམ་ཡོམ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་ཚེ་བ་རི་ 
རབ་ཅཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། 
བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི རྒྱད་ལ་དབང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྩཱཾཨ་ཧ་ཟྷི་ལན་ག སུམ་བརྗོད་ལ་གུ་ 
གུལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་དྲེལ་བུ་བསིལ། རོལ་ཆེན་སོགས་བྱས་ལ། ཨུ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། 
སྟམྟ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧྭུཾ། ཨ་ཧ་རྷི། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞེན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་ 
པར་པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱམ་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ 
དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་རུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཕྲེང་སྔགས་ཨཱ་ལིའེ་དབྱངས་སུ་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྐུ་བབས་ན་འཕར་བ་དང་གཡོ་བ། གསུང་བབས་ན་རྒོད་པ་དང་སསྲ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ། 
ཐུགས་བབས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
བརྗེད་པར་ལམ་དུ་བསྐྱངས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྱི་བོར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིངྟ་བཛྲ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལངས་ཏེ་ཞྭ་ཕུད། དྲེལ་བསེལ་དང་བཅས་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །བདག་མེད་མ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་ཤོག །རིགས་ནེ་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ 
གནང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ལ་བལྟས་པས་མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གི་མཐོང་ 
སྣང་ཅི་བྱུང་དེ་སྨྲས་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཁ་དོག་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་ 
བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་མངོན་སྦྱོད་དམ་དྲག་པོ། ལྗང་ཁུའམ་སྣ་ 
ཚོགས་སམ། ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་བལྟས་ 
བརྟག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁ་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུངས་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའེ་གཅོ་བོ་ནས་ 
མེ་རིའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལས་གླུབ་པ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་མེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་རང་གིས་ལས་འབྲེལ་བསགས་པའི་ལྷ་ཞེག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་སྣམ་པས། གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ 
བར་མོས་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏྣྷིཛྨ་བ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞེང་འབུལ་བའེ་སྟང་ཀ་རེ་མཛོད། །ཅེས་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨ་པྲཏཱི་ཧྲཾབ་ 
སཏ་ཨི་མཾ་སྭྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཨ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་ 
བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ནཾ་བཛྲ་ནེ་ཆཱཏྤ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་ 
རས་དཀྲོལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཁྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་ 


བསྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རིས་སྐྱེས། །དམ་ཆི་ ག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་ བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་རྗེ རྗེ་བཙུན རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ངག་ཏུ་ བརྗོད་ པ་ལྟར། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ལམ་སྟེ་ 
གཟིགས་པའེ་མོས་པ་མཛད་ནས། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་སེམས་གཏོད་པ་ཞུ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 
གཞི་དྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའི སྟེགས ་བུ་ལ་གནས་པའེ་ཐར་པ་ ཆེན་ 

པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཕར་མ་གཉིས་པ། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ནག་པོ། ལྗང་ཁུ། 


ར༢༨.༨ 


དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། དྲྭ་ 
བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འདོད་ཡོཿ ཡོན་ གྱི་ སྣམ་བུ ་དམར་པོ་ལ་ མཆོད་པའི པའི་ལྷ་ མོ་བྱཅུ་ དྲུག་ གིས་ མཆོད་ རྗས་ དུ་མ་ཐོགས་ ནས་ བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་ 
གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤེ ང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱར་ པའེ་ སྟེང་ དྲ་རྡོ་རྗེ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞེའེ་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་ བཞེས་ བཏེག་ པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། 
ག ཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་ རླུང་གི རཾ སྐྱོད་པ་དང་། ཇ་ཡ། བ་ནོར་ བུའི་ 
ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེའི་ ཕྱིར་ རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བྱཧད། ད་གཆ་གཉས་དའེ་ཤང་རན་ཐོང་རྱང། ཤེངག་བྱཐམ་གྲནན་ཇྔམགན་ཀྱ་་ཐབྱག།་ཤིང 
ཐཡཁྦཀ་ཝཾ་གཉསཾཧཾ་ཉིཿཾཏྱ་ཐ་ཐྭ་ཀླཏ། དཾ་ཏྐྐ་ཏྤམ་ཐཱ།ཝྲམ་གླརྟེས་བྲ དི ཏེན་ཏྲ་ཐུཧྱཛྡ། ཧཱ 
དག་ལ་གནས་ པའེ་ ཀླུ་ ཆེན་ པོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ རོ་མགོ་ བོ་བཅད་ པ་དང་། དཔྱངས་བ་དང་། བསྣལ་བ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཏ་ཏང་ཡའུ་བདང་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོར་སེར། 
མཚམས་བརྒྱད་དང་། གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་ 
ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བིཏྟ་ལཱ། 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་མ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། 
ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ 
འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་བདུད་བཞིའེ་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྟྣམས་པ། གཡོན་པའེ་ 
གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཞེང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའེ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 


གསལ་ལས་སྟེ་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བར་མོས་ཏེ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོ་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པཕོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོོཧོཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས་བུམ་པའེ་དབང་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པའེ་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་གཉིས་ལས། རཾ 
རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་ འདེབས་ ང། ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ། ཁྱེད་ མཐ རྣམས་སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའེ་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་སྤངས་པའི་སར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྒེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 

ཅིནབྲ8ཐྡ་མཆོཿ་གཿ[ །དུ་ཏཱཾྔ་མ༔ཝཾཾ་རྗེ ཐེ་ནྡཾརྲ་བདྡཊ། མིནྟ་ཐཾ་ཀུ་མདྲོག་ཛྫན་ཐོ་ཞྲཝ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའེ་ སྐུ་ཅན་ རེ་རེར་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའེ་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་ 
པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་དེ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་བཞིའེ་སྦྱང་བ་ 
བྱེད་དགོས་པས། ཞབས་བསིལ་གྱིས་ཞབས་དཀྲུས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ནཱི་རཱི་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཐར་སེ ་གོལ་ཏོག་ཅིང་། མཆོད་གཡོག་པས་བཟེད་ ཞལ་དུ་ཆུ་བླུག་པ་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དབུས་ཀྱི་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུག ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ཁ་ཕུབ་ལ་བཞག དེ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ ་ནེ་ཝི་དྱ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། འཐོར་འཐུང་ལུས་ལ་གཏོར་བའེ་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཊབཾ་རཾ་ 
མཧཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི རྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆུ་བསྐོར་ཞིང་སྣོད་ཁ་ཕུབ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་ 
བཞིན་བྱེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན། སྙིང་ 
ཁར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྡའི་སྒོར་སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ 
ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཅིང་། 

གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ། བཛ་སྭ་ཏྭ་སུ། 
སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པས་ཏིལ་ལག་པ་གཉིས་སུ་བླུག་ལ། གཡས་པས་ 
གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ། གཉེས་ཀ་མཉམ་པས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བ་ 
ལན་གསུམ། ཐུགས་རྗེའེ་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་ལག་མཐིལ་ 
གཉིས་སུ་ཆུ་བླུག་སྟེ་གོང་བཞིན་བསྐོར་ཞིང་། ཨཾ་ཧྷུཾ་ཌ་ཌི་ཏ་ཕྭཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་དང་ཆུ་དོར། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་བུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤ*ྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ དེ་ནས་མཆོད་ 
གཡོག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། ཁྱེར་རང་རྣམས་སྤང་ 
བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུར་བསལ་བའི་ཆོ་ག་སོང་སྟེ། དངོས་ 
གཞི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དབང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་དམ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བས། 
དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱང་གཞི། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 


ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་དེས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྔ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་ཡིན་པས་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གསུམ་ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མན་ལ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ཁོ་ནས་ 
གནས་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གོ་འཕོ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་དོན་ 
དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་ཕོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

ལས། གསུམ་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མྭ་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་ 
སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི 
བོར་སྐུ་རྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 

པར་ཨོཾ་བཛརྡ་ ་ས་མཱ་ཇྔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གོ་རཱི་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཙོ་རཱི་ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་བྷེཊ་ལྕི་བྷར་བཾ། ཨོཾ་བྲཛ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་དང་དབང་ 
རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུག ས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ༔ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས་པས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉ་ཏུ་མཾ། 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ <།16€€ 1[|2€6།[3| 
€38/36[6/ 4,99 (10067[066 [[] {101€00612 དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་ཐོར་ཙམ་བྱེད། བཛྲི་གྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ 
༩ི་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དཔོན་སློབ་དང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆཚུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་སློབ་མ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་མཐར་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་ 
པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧྷུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲིས་ 
བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། 
དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་ 
བའེ་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུབྲེ་ཨཱཚཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རྷུ་པེ་ཨཱཚཱཱཾ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚཱཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད། མཆོད་གཡོག་པས་ 
གོང་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཞག་ 
ལ། མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཆབ་ཁ་བསོས། མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་གསར་པ་སྤོ་མི་དགོས་གོང་གི་དེས་ཆོག མཆོད་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆག་དང་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཚད་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་ངང་ནས། སློབ་དཔོན་དང་ 
དབང་རྫས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་གོ་འཕོ་དགོས་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། བུམ་པ་ནས་མཐོར་ཚུལ་ཙམ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམེགས་ཏེ ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨིཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཨིཾ་གི་མཚན་པ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མའི་བར་བརྗོད་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨ་*་དབང་རྫས་ལ་བུམ་ 
ཆུ་གཏོར། གྷི་།ིཉྩ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལ་བྱུང་ 
བའེ་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རང་བཞེན་ཅོད་པན་རེ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
ལ། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་རྣ༔་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་།ཧ་མི་བྲཛ་ར་ག་ཏ་བྲཛ་ཤ་ལི་ཧོ། ཞེས་ 


༢པལའ.༤༨ 


བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་སོ་སོའི་སྦྱི་བོར་དབུ་རྒྱན་རེ་བཅིངས་ཚར་བ་དང་། དབང་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དུ་བུམ་ 
པའི་ཆུའི་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་སོ་སོའི་ 
སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞེང་། བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུངེ་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཅོད་པན་གྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག 
འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྡེའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། _ བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་གོང་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྫི ་ལས་པདྨ་རྡི ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 


འཕྲོས ་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེ ད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ¦ 


ས་མཱ་ཛ༔ གོ་རཱི་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་བྷི་ཉྩ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་རྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་ལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱར། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོང་། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཅེས་སློབ་ 
མའེ་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། དབང་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོཿ ས་པ་མཛོད། བརྲི ་བཱ་ཝ་སོགས་གོཿ ང་བཞིན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཚབ་ཏུ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅེས་འདོན་པ་བ ྒྱར། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝ་འདྲ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
མངྒ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་གའང་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སོགས་གོང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས་དང་། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ 
ཨ་བྷི་།ིཉྩ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲི་ ་བྷཱ་ཝ་“་་དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། 
སོགས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་འདྲ་བ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། 

དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་ 
གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའེ་རྡེས་ཟློས་མཛོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སོགས་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་དོན་ཡོད་གྲབ་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སཏྟ་ 
ཨ་བྷི་ཁིྡ་མི་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་སློབ་མའེ་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། དབང་དེ་བརྟན་ 
པའི་སོགས་གོང་བཞེན་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བུམ་ཆུ་མཐོར་ཚུལ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
འདྲ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ 
ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྲཱཾ་གྱི་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཁྱིན་རན་རྣམས་རྣམ་ཁར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་ཐོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ། 
གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་ 
སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་བརྗོད། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཏྭཾ་ཨ་བྷི་ཌིནྡྷ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པས་ 
རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་ནས་གསང་མཚན་ཡོད་ན་དེས་ཚངས། 
མེད་པ་དང་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་འདིའེ་སྐབས་སུ་གདགས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། 

སློབ་མ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཀྱི་ཞེས་དྲིས་ལ། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁས་འཐུས། གཞན་བརྗེད་ 
པ་རྣམས་ལའང་འདོགས་དགོས་བྱུང་ན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གདགས་པར་ 
བྱའོ། །དབང་འདི་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོགས་གོང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་ 
མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ 
ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་ 
བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་ 
གྱིས། །དེའེ་དོན་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རློབས་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བུམ་ཆུ་ 
མཐོར་མི་དགོས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་གོཿ ང་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ཆོས་ཉིད་ལ། ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོགས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལ ས་རྡོ་རྗ་ཧུཾ་ག ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུག ས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་ 
སོགས་གོང་བཞེན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་ ཐིམ། སློབ ་དཔོན་གྱི གྱིས་ ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ ཏུ་མི་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྡི་-བུམ་ཆུ་མི་འཐོར། བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྕ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལ་ཧཱུཾ་དང་། གསེར་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བ རྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སིངྡྷི་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཏི ཏཱ་ཨེ་༤ཏྭ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཙཱུཾ། ཞེས་སྦྱིན་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བཟུང་ནས། དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པ་ལྔ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བདག་ 'ཉེད་ རཾ ཡིན ་ནོ་སྙམ་ དུ་བསམ། དེ་ ལྟར་ཐུན་ མོང་བ ་རིག བའི་ 
དབང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་པའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ 
ནངའ་བསྐུ་དང། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ད་ལྟ་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཆིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ 
དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདེ་དེ་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་གསོར་ཏེ་ཐུག ས་ཀར་སྐུ་འགྱིང་བག་དང་བཅ ས་པས་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ 
གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་བོས་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ ཧཱུཾ དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་ 

སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཨ་དང་མཁར་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་ 
བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་ 
འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ཚར་བ་དང་། དེ་རྟར་སྦྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཏད་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། །ཨ། སྲིད་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ ་གྷཏྟེ་ཨཱཿ དེའེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རང་ 
གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་ 

སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 

དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛི་ན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་གོང་བཞེན་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཁར་འཁྱུད་པའི་སྟང་ཁ་ཡང་ 
མཛད་པར་ཞུ ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །བཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོང། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་ 
བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་ 
མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་བཤད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
པར་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ 
བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིེ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁའོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ 
མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བར་མཛད་དགོས་སོ། དབང་དེ་ 
རྣམས་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། བུམ་པའེ་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་**.སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཇ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་ 

གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏེངྱ་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སློབ་མ་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་སོགས་བརྗོད་ 
ལ། མཆོད་གཡོག་པས་མཆོད་པ་བསྐོར་ཞིང་གང་བདེར་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ 
གི་དངོས་གཞི་སོང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་འདེ་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའོ། །ཞེས་ཏེན་གྱི་རྒག་བདར། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་ཟ་ཝ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འཛུ་ 
ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཚགས་ཆུ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ས་ནི་པུཀྐ་སྭི་ 
ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རོན་པ་མོ་ཞེས་བཤད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལང་མ། །རོ་ 
ལ་གྷསླ་རི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྦྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྷའེ་ 
རྣམ་དག་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ 
ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོའི་རྣམ་དག་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་ཐོ་ཐབའི་སྟོད་དུ་ནྲེ། །བཏུད་རྣམས་རྣམ་ཐ་བཞེ་ཡེ་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱཾར་ནཾ་བཏུང་བར་ 
བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊྟཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་ 
རྒྱན་ཆའེ་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལའང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལ་ སོག ར།་པ་ ཟད་པ ར་བྱེད་པ ་ནི ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡི ན་ནོ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག ས་པའེ་སློབ་མ་ 
ལ་རྗེ ར།་ སུ་གནང་བ་ སྦྱིན་དགོས་པ ས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྷ་མ ཆོད་པ་རྗེ ར།་ སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་གར་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྐུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ་ཞིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་ 
མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཤ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ 
ནས་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་ 
གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ 
ཏེ། །དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའེ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོག ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་ 
བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆིམ་པར་གྱིས། ཧཱུཾ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། བྱ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རེག་ལྡོང་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲོན་མེ་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ 
ཆོས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བགོས། །ཧཱཱཿ དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་ 
དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པས་བསམ་པའི་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 


དགེ་བར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཆའ། 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽༄-.༽.~༨ 


སེམས་ཅན་དོན་ བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་མི མི་ཤེས་པའི་མིག་གི ་རབ་རིབ་བསལ་དགོས་པས་མིག་ཐུར་ 

རམ། རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྔགས་ཨ བྱ་ཚར་གཅིག་བཟླས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ 
པའི་མིག་ཐུར་ཕྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མར་གྱུར་པ་དེ་ཉེད་ 
ཅེས་བསམ། མིག་ཐུར་མེད་ན་ཧྭུཾ་ལས་ བྱྱང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྱར་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་མེག་གི་ཐད་ཀར་ 
དབྱགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རེབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུར་མས་མིག་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་ 
པའེ། །ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་པ་ཧྷིམཾ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་བསལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཨ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ལོང་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་བསྐོར་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ངུ་ངའཉཅརའམཆ་ དུཿ །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་ 
མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་ 
སུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་ 
མ་ཟད། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་སྟོང་དྲིལ་བུའེ་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཞིང་། ཨ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
བྲལ་ན་ཉན་རང་གིས་ སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ ས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ 

ཆེད་དུ། ཧོཿལས་བྱུང་བའེ་ཐབས་ཀྱི་གཞུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མདའ་དྲུག་དང་བཅས་པ་བྱིན་པའེ་མོས་པ་ 


མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མདའ་གཞུ་གཏད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་མས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའེ་ཚུལ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་གནས་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པའི་མོས་ 
པ་བྱས་ལ། ཧོརནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། མདའ་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱེད་དུ་བཞུགས། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་ 
ཏུ་ནུས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་དུས་སུ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་རྡོ་རྡེ་ 
དང་བཅས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་ལ། ནམ་ནེ་རྭཏ། བདག་མེད་མ་དཔལ་མེ་ལོང་ 
ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །བདག་མེད་མ་ཡི་རང་བཞིན་ 
གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་དོན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ ་ཧེ་ཏུ་མེ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ 
དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའམ་བཟོས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞག མཆོད་གཡོག་པས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུད། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ 
༩༧ར་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ་དེ་བུས་ནས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ཨ། ཞེས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ རྒྱད་ཀྱི་གླེག ས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཙམ་དང་། གླེགས་ 
བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ལ་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་གཏད་ཚར་བ་དང་། དེའེ་དོན་འདེ་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་བརྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་པ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་མཛད་པ་ཞུ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གར་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཅས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །ཞེས་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། འཁོར་ལོའི་ཚབ་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་རིན་འབྱུང་། 
པདྨའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཚར་མཚམས་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའེ་ 
འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པྨདྨའེ་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། 
སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱིས་ 
སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའིེ་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཆིག་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ 
ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གསང་དབང་ 


ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ ང། ་འདིའི ་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཁྱོད་ནི ནི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ བསྐོར། །ཁྱོད་ནི ནི ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་མི ་ྒྱའི་ འེ་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའེ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཉན་སྲ་མཛྫདྟ་ཐ: །རྫུ་མའི་སྨོསཁྲ་རྡ་རྔ་ཐཛྦྲཐ་པྲཉེ་ཡིྐ། ཏ་ཆུ་ཀྐརྲཝ་རྡེ་ཛྲེ་ཡིད་དགྲེས། །ཚན་ 
ཅག་བཅོད་ཀུན་ཏི་ཐ་ཉིན་ཐོཀྱེ། རྗི་ནྣབ་འབྱན་གྲགྒ་རཞིད། །ཉི་ཕྱནྡ་ཕྱག་ཏུ་ཐབྲུཐཇ་ཁྲི། རྟོད 
སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚེ་ གས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའེ་ 
བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའེ་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི ་དབྱིབས་ བརྒྱད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
ཁར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་དུང་དང་ཀྲུན་ལྟར་དཀར་བ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ མཐེབ་ སྲིན་ 
གྱིས་བླང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་ 
མཆོད་ནས་བྱིན་ཞེང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་སྦྱིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་མགྲིན་པར་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མགྲིན་པ་ན་ 
གཞིར་གནས་ ཀྱི་རྩ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ ཞེས ་པའེ་ཡི ་གེ ་འབྲ་བཞིའེ་ རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ ཐེམ་ པས། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས ་བརྒྱད་ དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགགས་ནས་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དེའིེ་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞེ་ཡིན། 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ 
ལུང་བསྟན་དགོས་པས་ཡུང་བསྟན་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུས་སྟོན་པས། འདིར་ཡང་སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉེས་སེངྒའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 

གཡས་རྡོ་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཁྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་གསང་མཚན་ 
དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
ངས་ཡུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་སྟོན། །ཀྱེ་ཞེས་དྲིས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསང་མཚན་རྣམས་ 
བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་མཚན་གང་སྨྲས་བྱང་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་རྣམས་སུ་བྱུར་བྷུ་ཝཨཱ་གང་ལ་ངས་ཡུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་དུ་ལུང་སྟོན་པར་ 
མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔའི་རིལ་བུ་ 
བརྟེན་པ་ལ་དབང་། བརྡའ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ 
ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོགས་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཀྱེ། །སོགས་གོང་བཞེན་བྱས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའེ་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་ 
བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 


རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་ 
བ་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱྱར་ 
ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་ 
དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་ 
གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
དགྱེས་ནས་ལུས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དུ་བྱས། གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས། ཆུ་སྐྱེས་རྩ་ 
མཛེས་པའི་བྷ་ག་བསྟན་ཏེ་པདྨའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
སི ྫ། ྫ།  |ླ།ླ| སླ ྒ་ 
པཾ །བྷཆ་བུ་ཐ་ཇཾ་ཐཉིནཾ་བྱཾཧ། །བརི ཆེན་རྒྱལ་བོ་ད་ཉིད་ད།།འཏི་ཉིད་ཧུ་ཉེ་རྟག་ཏུ་ཞུགས།།བླུན་པོ་ག 
ཞིག་འདི་སྦོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སཏྭཾ་པདྨ་བྷྡྲ་མོཁྱཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞེང་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
ང། དླ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ཟེ འུ་འབྲུ་ལ་ཨཱ་ཡི ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པ། དྨ་ སུ་ཁཱ་དྷཱ་ར། མདཱ་ཆཱ་ག་ སུ་ཁཾ་མཧཱ་ 
རཱ་ག་སུནྡ་ཙ་ཏུརཱ། ཨ་ནྡྡ་བྷ་ག་བི་ ཤྲ ཧཾ་ཧ ཀར་ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ 
ཨཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཱཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། ཧཱཾ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཀཆྨཾ་ཀུ་རུ་ཁ༩མེ། ཞེས་པས་མཁའ་གསང་བསྣོལ་ 
མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། སྒྲ་ལ་སྙན་པ། དྲི་ལ་ 
བསྣམས་པ། མ་མཚུའེ་སྦྲང་རྩི་འཇིབ་པ། འོ་དང་། མཁྱུད་པ་དང་། ཅཙུམྦ་ལ་སོགས་པ་སྐད་གཅིག་དང་པོ་ལ་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། 
བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས། 
སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་གཅིག་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དགའ་བ་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས། 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་བབས་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་བབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མ་འཛག་པར་རི་སྣར་སྨུག་པ་བརྒྱག་པའམ། ཅེ་ན 
ཟིལ་པ་ཆགས་པ་བཞེན་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའེ་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ 
མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཧྭཾ་ཞེས་གདངས་དང་བཅས་པས་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སོ་སོའི་རྩ་གནས་ནས་ཡར་དྲངས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་མེར་ 
གྱིས་གང་བས་དགའ་བ། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡར་དྲངས། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་མཆོག་དགའ། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡར་ 
དྲངས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་ 
བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ 


སོགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད་ན ས། དེའི་ངང་དུ་ ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞེ ག་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་ 
རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱང་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་སྦངས་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཚོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ 
ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་ 
བཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤངས་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་ 
མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྦང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་བསྲེག་དགང་བར་ 
བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་ 
བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་ 
བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པར་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་ 
ཐྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྟྷ་ལ་ལ་ཆུ་བྱིན་ཞིང་། །ཆས་ཟྒམས་ཐམས་ཐན་ཡངྦ་དྲག 
སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ 
ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། སྤང་ བྱ་སྤོང་ བའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན ར་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ བ ཅུ་ བཞེ་དང་ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་པ ་བ རྒྱད། 
བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དང་། བརྟན་པ་ཅུང་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཟད་ཐོབ་པས་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། དམ་ཆཚིག་ 
སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བླང་ ར་མེད་པར་སྦྱད་ དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་ན། དེ་ 
དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བརྗེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ 
དབུགས་དབྱང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་ 
ཆགས་པ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས་འདི་བཞེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་ 
རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ 

བའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་རེ་མཛོད། རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའེ། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ལག་པས་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་ 
ཅམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅེ ང་འབྲས་བུའེ་དབུགས་དབྱང་བར་མོཿ ས་པ་མཛོད། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ 
འདོགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་ 
བཏས བཅུད་ཚོགས་ཀུན་ཁསྦ་དེསུ་ཝཏེ། ཀྲ་ཀློང་བྱིར་མཁྲོག་། ཞུགས མ་ཡིན ཞེསེ་གྲསཛསཏ། 
ཉིའི་ཏོཊཾི ཏིད་རྟོམས་ཁགྐསྟ་རྟད། ཧྷུདྨ་དྷཾ། མྣངགྒཾཱ་ཁཉིཏྡོ་ཛྔ་བླཁདབོནཱ་ཞི་ཐོ་ཆྫསྲ་རྒྱ་ས་ 
བྱང་སེམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 


ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཆེག་བུད་ 
མེད་ལ་མི་སྨད་པ་ལ་དབང་། བརྡའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། བླ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ 
ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡང་ནི་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་རྣམས་འཆེིང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
བཞི་པ་ལ་ཆིག་གི་བཞེ་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞེ་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞེ་པ། འབྲས་བུའེ་བཞི་པ་ 
སྟེ་ལྗར་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཚིག་གི་བཞི་པ་ཡིན། དེའང་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་དབང་བཞི་ 
པའིཚགགི་སྒོནསངོ་སྤྲོདབཡིནཏེ། །རྩ་རྒྱུ་བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕ་ཞིང།།རྡརེ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱེད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 

སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ 
ཆེས་ཕྲ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཚུར་བརེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཕར་ཐམས་ཅད་ 
འཛོམ་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། མཐར་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


རར ༢༨ ༨ 


པས་ན་མཐར་ཕྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཞེ་བ། ཁྱེད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་ རྒྱད་ལ་རང་གི ས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ 
ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རང་གི་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའེ་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་ 
དྲང་ཕོར་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
སོར་བཞག ཡིད་ཀྱིས་སྔར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་འདེས་མཚོན་ནས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་ནམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད། ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་ཡང་མཐའ་དབུས་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
གནོད་པས་མི་བཛྫི་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་བློ་བུར་གྱིས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ནམ་མཁས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ། གྲུབ་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ །ནམ་མཁའ་ལ་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
བཞིན། སེམས་ཕཡང་བཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
དང་པོར་སྐྱེ་བ་རྒྱའི་སྟོང་པ། བར་དུ་གནས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ། མཐར་འགག་པ་འབྲས་བུའེ་སྟོང་པ་སྟེ་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
རེ་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་པྨངྫོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ། བདེ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་ 
དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ 


ར༣.¬ 


དུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་ས མས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ 


ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟ དེའང་གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། 
སྟོང་པའི་དུས་ན་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ 
སློད་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་གི ་དངོས་གཞེ་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའེ་བརྡར་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའེ་མཐའ་བརྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཚེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅེས་ཀྱང་མི་འཛིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 
ན། །སྲིད་པའེ་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །དེའི་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ 
ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཆིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བའི་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡའ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 

མཛོད། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀགྱི། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ 
ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོན་དུ་དབུལ་ཞིང་ཚ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་ 
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༢ེ༨༨ 


སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་ 
བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིར་ཝ་པས་བཀྲལ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཕོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་སོགས་ཚུལ་ 
བཞིན་བགྱི་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དེ་ལྟར་བདག་མེད་མ་དཔལ་གྱིས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གང་། །འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འདི། །མཁྱེན་རབ་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་དང་། །ཁྱབ་བདག་མུས་པ་ཆེན་ 
པྲོལ། ས་སི རུ ཐོའི་རྱན་ཐཀོད་བོའ །ུ་ྲ་གི་ཐརན་སྐྱ་རླ། ཐིག་བ་མཆོག་གྲེ རླམ་འཇུ་ན 
པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱར། །འདི་ལས་བསོད་ 
ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་དང་གདུལ་བྱར་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བསམ་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཀོད་དེ། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་འགྲོ་ཤོག །།སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


